
Gemeinsam entspannen

K L E I N E R  S A U N A - K N I G G E
Herzlich willkommen – wir möchten, dass alle Gäste ihren Aufenthalt in 
der 4-Sterne-Saunawelt der Spessart Therme in vollen Zügen genießen 
können. Ein respektvoller Umgang miteinander und ein paar einfache 
Regeln sind die selbstverständliche Basis für Ihren entspannten Sauna-
aufenthalt.

Das Sauna-Team steht Ihnen für Fragen und Anregungen  

zur Verfügung – sprechen Sie uns gerne an. 

Rücksichtnahme – bitte Ruhe in den  
Schwitzräumen und Ruhebereichen.

Fotos und Videos – nein danke! Absolutes 
Handyverbot in der gesamten Saunaanlage.

Gefährlich – Glasflaschen und Porzellan  
sind in Therme und Sauna untersagt. (Scherben)

Sauna- und Handtuch – Legen Sie beim  
Besuch der Sauna immer ein Tuch unter.  
Kein Schweiß aufs Holz.

Essen und Trinken mitzubringen ist nicht  
erwünscht. Das Bistro hält erfrischende Getränke 
sowie leckere Snacks und Speisen bereit.

Einfach unpassend – Rasieren, Haare färben, 
Nägel schneiden, Hornhaut raspeln,  
und vergleichbare Körperpflege sind in der  
Spessart Therme untersagt.

Reservierungen von Liegen oder Lieblings- 
plätzen in der Sauna mit Handtüchern oder  
anderen Gegenständen sind nicht gestattet. 
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